
Занятия театральной деятельностью способствуют развитию у детей воображения и 

фантазии, памяти и воли, внимания и творческого мышления, наблюдательности и 

сосредоточенности. Они помогают развивать логику, владеть своим телом, освободиться от 

внутренних зажимов, воплотить через игру несбывшиеся идеи и мечты, поверить в себя. 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Театральное 

мастерство» имеет художественную направленность и реализуется в школьном театре 

«Вдохновение» ГБОУ СОШ №636, в рамках дополнительного образования детей.  

В коллектив принимаются воспитанники в возрасте от 12 до 17 лет. Ведущими формами 

организации образовательного процесса являются практические и репетиционные занятия: 

тренинги, мастер-классы, творческие показы, спектакли. На занятиях наряду с групповыми 

используется работа в парах, индивидуальная работа, работа в микрогруппах. Выбор форм, 

методов и видов деятельности в учебной группе определяется с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников. 

Актуальность дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы 

«Театральное мастерство» обусловлена важностью духовно-нравственного воспитания 

школьников, для которых синтетический характер театрального искусства является 

эффективным и уникальным средством. 

Преодолевая пространство и время, сочетая возможности нескольких видов искусств - 

музыки, живописи, танца, литературы и актерской игры, театр обладает огромной силой 

воздействия на эмоциональный мир ребенка. Занятия сценическим искусством не только 

вводят детей в мир прекрасного, но и развивают сферу чувств, будят соучастие, 

сострадание, развивают способность поставить себя на место другого, радоваться и 

тревожиться вместе с ним. 


